1. Glissando over een kwint

Laat tijdens deze oefening steedsde kaak ontspannerhangenen de mond losjes open. Het is

belangrijkin derustendebuikspierertelkenslos te laten.Gain hetbeginniettot de hoogsteof laagste
tonenmaarblijf in hetmiddenregisterLet er op datiederenieuweinzet op ng schoonklinkt en niet

meteenkraakjeof plof. Denkaanblazendoordeneus.

2. Glissando op vocalen na een m
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Leg geendruk op de mmm.Houdde kaakenlippenlos enbeweegalleendetongop dei ender. Blijf
devocaalnadem actiefzeggernotdatdei of der komt.

3. Zachte steminzet
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Ademrustigin doordeneusop deng vanring, alsofje aaneenbloemruikt. Laatde kaaklos hangen.
Oefenook op: e, i, 0, u. Sluit dezesessieaf meteenlegato—oefeningp alle vocalen.Vermijd harde
glotisslagenLaatalsdataanvankelijknietlukt de ng maarevenmeeklinkerbij deinzet.



4. Legato op a—e—-i—0—-u-a
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Veel van dezeoefeningenstaanin C. Zing ze in eenvoor jou prettigeligging. Let op: de vocalen
moetenopenklinken. Zing dusde a vanaapjeen niet vanappel,de e vanzee,dei vanzien,deo van
oor,deuvanzoen.

5. Legato op een gebroken drieklank
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Beginop c engasteedsenhalvetoon hoger.Forceemiet. Doe dezeoefeningook op: roken,ruiken,
repen,rapen,rieken en rijken. Laat de laatstelettergreepvan het woord met een ontspanneruh
klinken, dezelfdeuh wanneere evennietsweette zeggenLaathemduswel zingenenslik hemniet
in. Zing geenh’tjes bij dedrieklankmaarblijf devocaalherhalenKijk ook of der wel mooi kort rolt
metdetongpunt.Geefgeenaccentop dehoogstenoot.

6. Molto legato
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Ook hier geldt: eerstrustiginademerdoorde neusende zachtesteminzeproberenAdemook eensin
doordemondmetde mondstandrandevocaaldie komengaat.



/. Legato tertsengang

J =100
gliss.
N  —— T
e e e e ! =E==
G il seaeddasleretr B A
a e - - a e - - a e a e
0 oe - -0 oe 0] oe 0] oe

De kaakis ontspannengetongrustigin dea(aapje)eneenbeetjegewelfdbij de e. De tongpuntblijft
voor aande ondertandenVoel bij de e de welving van de tong tegende kiezenvan de bovenkaak.
Voel ook datna de e de tong vanzelfweer plat wordt voor de a. Houd de lippen eenbeetjepruilend
alsofje op eenbrilleglasademt.

8. Tertsengang in triolen
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Voel het verschil in ademsteun tussen de dalende triolen en de stijgende.

9. Triolen tot de terts, sempre legato

D>
b
w
w
b

D
===

|

nee

Langzaambeginnenen wanneemodigtijd nemenvoor eenadem.Als de triolen mooi legatoklinken
het tempo verder opvoeren.Deze oefeningis uitstekendvoor de voorbereidendejaarPe triolen
hieronderzijn betervoor hogerejaarsOok voor hengeldt: eerstiangzaamgdansnellerom uiteindelijk
de heleoefeningin éénademte zingen.Jeoefentzodoendédriolen, legato,economiscrademerenhet
ontspannemwvan de onderkaakLet op: alleende tongpuntbeweegtvoor de n (van ne en ni), de kaak
dusniet.



10. Triolen tot de kwint
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Bij dezeoefeningis hetbelangrijkdatje heellangzaamnademtalsofje deluchttusserdetandemaar
binnenslurpt.Jemaghelemaabeenaccentergeven.Zing detriolen zo gelijkmatigmogelijk.

11. Economische ademhalingsoefening
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Eindig dezesessianeteenademhalingsoefeningp tekst. Ademheellangzaanmin, slurpendiussende
tandendoorenvul delongenhelemaal{ook onderde oksels,maarniet onderde schouders)Tel in je
moedertaaltot tien, op één noot en op éénadem.Zing zo snel en zo legato mogelijk en tel de
herhalingerop je vingers.ldeaalis tienmaal.



12. Oefeningen voor de tong met een losse kaak
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Het spreektvanzelfdat dezeoefeningsteedsenhalvetoon hogergezongemoetworden.Oefenook
op: no, nu, noe,ni, neenla, lo, lu, loe, li, le. Voel hetverschiltussentongpuntbij n enbij |. Laatde
geringetongdrukvandel eenvoorbeeldzijn bij den.

13. Tongbeweging in de j
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Let op: de tongpuntblijft op zijn plaats,alleenhet middengedeeltbeweegtvoor de j. De kaakmag
weer niet meedoenhij hangtontspannenAdem ook eensin door de mond, alsof je haasthebt of
schrikt. Zorg ervoor dat de mond reedsin de a—standstaat,maarniet te ver open.Voel je flanken
uitzettenbij dezesnelleluchthapen probeerdie flanken nu niet meteenweer naarbinnente laten
bewegenmaarhoudze eenbeetjetegenterwijl je deja’s zingt. Doe dit ook eensop: neenee,si si, no
no, noenoeof nunuenvoel datdetongpunthier wel hardwerkt.

14. Tong- en lippenoefening
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Bij enz.gaje door tot het octaaf.In dezeoefeningde woordenlegatozingenalsin eengregoriaans
gezang.Je zingt hier duidelijk verstaanbaaop de klinkers, de m’en en n’en mogenniet te nasaal
klinken. Als contrastkun je het overdrevennasaalop de medeklinkerszingen. Je krijgt zo een
robotachtigeklank enzo moethetdusniet! De tweedetekstis ook eenfijne manierom te vocaliseren.
(uit vocalisesran Sieber).



15. Oefening op snelheid over een octaaf
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1.Do do do do do do do do do do do do do do do do do
2.Mi m mimi m mi mi mi m mi m mi mi m mi mi mi
3.Fa fa fa fa fa fa fa fa fa fa fa fa fa fa fa fa fa
4.La la la la la la la la la la la la la la la Ila la

Dezeoefeningzo los zingenalsof je spreekt.Zing helderen met halve stem,zodatje niet de kans
krijgt hetstrottenhoofde fixeren.Bij mi wordt niet nasaafjezongenLaatde bovenlipmaareenshard
werken.Let eropdatde tong plat en ook achterontspannetigt, als bij drinken.De afstandtussende
tandenendekakenblijft tijdensdeloopjesonveranderd.

16. De liptriller
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Doehetgeluidnavaneenspeelgoedautof eenbriesendpaard.Of zeg:’Bwrr, watkoud’. Maaralleen
metdelippen,geenhuig-r.

17. Staccato’s en legato’s
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mom mam mom mam mo-m ma-m mo-m ma-m mom

Laat de 0’s en a’s bij de staccato’s kort ontsnappen. Knijp de lippen nooit stijf op elkaar.



18. Snelle moms
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mom mam mom mam mom mam mom mam mom

Jezult merkendat snelletekstenna dit soortoefeningerveel gemakkelijkerkomen,doordatje beter
opgewarmdent.

19. Stemhebbende medeklinkers
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Ademin doorde neusenvorm de o achterde lippen, alsof je gaaptmet geslotenrmond.Duw niet op
de m metde adem;hij moetaangenaamoemenZing geenh'tjes tijdensde loopjesop o. Verzin zelf
ook woordenals: maai, meeuw,moer, muur. Anticipeer ook hier op de vocaal,dusvorm al eenu
achterde lippenbij muur.Doe dezeoefeningook op ngin plaatsvanm enlaatdaarbijde mondlosjes
openhangen.

20. Een eenvoudige v—oefening
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Laatdev’s mooidoorklinken.De boventandeblijven op deonderlip,maarzonderal te veeldruk.

21. Een variatieop zenv
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22. Nog enkele stemhebbende medeklinkers
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2.Z0 ziet  zij de zon z - - - - - - - zon
3.Zo0 zag zij haar ziel z - - - - - - - ziel

Oefenook op: veer,vies, vaas,vuur, voor, voer.Laatde z ende v lekker zoemeren hebgeenhaast.
Neemin detweedemaatde volle derdeenvierdetel om je lichaamte ontspannergzodater weerlucht
in stroomt.

23. De Franse stemhebbende |
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Neemde klinker van de eerstelettergreepmeenaarde c. Zing ook op: JésusJudas(Zjuda), Jolies
Jumelles (= leuke tweelingzusjes),Gibier, gigot (= wildbraad, lamsbout) Gilet, jupon, Gentille
Jeanette, Journal Génois (= Genovees)en Java, Japon. Zoek enkele voorbeeldenin de franse
zangliteratuur.

24. Een explosieve oefening

Blaasuit! Wachttot je lucht nodig hebt,hap sneleenbeetjelucht enroep/zingde woorden.Bij elke
achtsterust ontspannernvoor de volgendehap. Zing ook op: de vader! de moeder!de mieren! de
mode! Let op de e’ van’de’ en die van de tweedelettergreepvan het woord moetenontspannen
klinken, alsdeuh...bij eenspreekbeurt.



25. Sirene—oefening
Eén glissando
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Ademrustigin doordeneus.Zing ookope,i, 0, 0oeenu.

26. Russisch!
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Spreekdel in Maslovadik uit alsin lol. Spreekde slotlettersd env uit alst enf. Zing delaagsteioon
niet te zwaar, maar glijd ernaartoe.Luister ook eens naar cd’s met Russischeliederen van
bijvoorbeeldMoesorgskiProkofjev,Slonimskien Tsjaikovski.

TIP. Eengoudenregeltijdenshet studerenals je hoog hebtgezongenstopdanniet, maarzoekmet
bovenstaand®efeningrustig naar je laagstenoten. Misschienmoet je wat hoger beginnen.Wees
geduldig;alsdelaagstenotenniet willen aansprekeop tekst,zing ze danop ng of ja.



27. Snelle loopjes

Tot As:

en terug:

tot C:

zo soepelmogelijk verlopenterwijl detongpunt

golfbeweging’

Voel goedwat de tong doet; van eenplatte ligging bij de a naareenlichte welving bij de e en een

hogerebolling bij dei enz.Laatdeze
voor aandetandernvande onderkaalolijft.



28. Intervaloefening

De bedoelingvan dezeoefening:zo legatomogelijk zingen.Zing de basisC niet te zwaaren laat je
strottenhoofdij de grotereintervallenniet meteenplof vallen.Voel hoedetongzijn werk doetbij de
i enlet eropdathij bij deaweerontspannetigt. Hiernais hetfijn omeenng—oefeninge doen.

29. Dalende reeksen op ng

Ng - - - - - ng - - - - - ng - - - - -

Let op: ontsparje naiederloopje,maarblijf wel rechtopstaanop tweevoeten.



30. Oefening voor een ontspannen strottenhoofd
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Zing dezedrieklankenook op: a—e,a—i ena—0.Zing in eenvlot tempoenvoerhettempoop. Laatalle
vocalenuitgaanvande basisklanka. Jemoetniet te veelwillen uitsprekermaarmeeraansprekeriet
op dezachtesteminzetDe mondmaareenbeetjeopenerin deo-stand.

31. Oefening op ja en nee
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Ja- - -nee--- ja- - -nee- - ja- - -ne--- ja- - -nee- -

Let op: spreekde tekstgoeduit alsof je echtiemandantwoordt.Houd je hoofd stil. Knik geenja of
nee. Luister goed naar jezelf. Bij dalendeloopjes willen de stappenweleenste groot uitvallen,
waardoorje te laaguitkomt.

32. Staccato’s
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Ra - - - ken ra - - -- - ken ra - - ---- - ken ra - - - - ---- - ken.
Ro - - - ken ro - - -- - ken ro - - ---- - ken ro - - - - ---- - ken.
Rie - - - ken rie - - - - - ken rie - - - --- - ken re - - - - ---- - ken.

Zing de staccatiniet te kort. lederetweedelettergreepmoet ontspannerklinken en geenaccent
krijgen.



33. De dubbelslag (stijgend)
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Ook hier geldt: neemeenvoor jou prettigeligging. Controleerof je mooiin balansstaat. Ademdoor
de neusin meteenontspannerkaak.Controleervoor de eersteinzet evenwaar je tongpuntis. Geef
eenheelklein beetjedruk met de tongpunttegende tandwortelsvan de onderkaakterwijl je e zingt.
Maak geengrote j—klank als je van de e naarde a gaat, maareen natuurlijke beweging.De kaak
beweegtiet en de mondis losjesopen.Zing dezedubbelslagegato.Voer hettempopasop als hij

goedgaat.Verzin hier ook eigenwoordenbij. Onstpanje op de rusten,bij eenhogertempoom de
tweematen.

34. De dubbelslag (dalend)
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35. Lippengymnastiek
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Luistergoedof je zuiverzingt. Dit is ook eenheelgoedeoefeningom deintervallenjuist te treffenen
zete herkennenLaatdelippende o’tjes mooi vormen,maarga ook terugnaarde ontspanningzande
a. Vermijd bij de dalendeoefeningeenw tussende o ende a. Luister ook goedof de terugkerende
steedglezelfdes.

36. Een variatie op o en a
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Transponeeronodig.



37. Ademsteun
Een oefening in tertsen
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Voel je hetverschiltussende stijgendeen dalendeoefeningenStuw de ademniet op. Ondersteuriij
het stijgendeloopje de ademdoor je lichaameenbeetjete strekken,alsof je over eenhogehegwilt
kijken, zonderop detenente gaanstaan.Jevoelt danspanningn de buikspierenOntspandie spieren
onmiddellijk in de tweedemaatbij de inademingvoor hetdalenddoopje. Nog eenbelangrijkeregel:
ademeerstrestluchtuit voordatje gaatinademen!

38. Messa di voce
Het beheersen van crescendo en decrescendo
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Ademeerstuit. Adem, meteenontspannetkaak,rustigin doorde neus.Begin zo pianomogelijk met
een zachtesteminzeten word steedssterkertot forte. Zorg dat je genoeglucht overhoudtvoor de
terugweg, het decrescendoHet wil weleens helpen met de vlakke hand op borsthoogteeen
horizontalecirkel te wrijven. Als de handver wegis, is de toonop zijn zachtst.Als de handvoor de
borstis, zing je forte. Zodoendekun je bijvoorbeelddrie cirkels op éénademverdelen.Dus ook drie
crescendendecrescendi



39. Articulatie—oefening
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Blaf - fen en bla- zen en blaf-fen en bla- zen en blaf- fen en bla-zen en blaf- fen en bla- zen

blaf - fen en bla- zen en blaf-fen en bla-zen en blaf-fen en bla- zen en blaf- fen en bla-zen.

Laat de lippen ontspannerwerken.Probeerook de volgendewoorden:Blikken of blozen,blerende
baby,bloeiendebloemenplijere blikken, bloterebillen.

40. Portare la voce
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Zing ook op boy enfoei. Geefeenklein accentop iedereeersteachtstevan de tel enlaathettweede
deelvandetel wegveren.

41. Oefening voor coloraturen

Li - ngi ------- lee - ngee - - - - - - - laa - ngaa- - - - - - -

Voel hoe de tongrug (bij de ng) de tongpunt(bij de L)afwisselt en laat bij de vocalende tong
ontspannetiggen



42. Oefening met beenbeweging
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Ademin ("slurpend"tussende tanden)meteenontspannetkaak,staop je op je linkerbeenen slinger
het rechterbeernvan voor naar achter vier keer heen en weer. Licht dan de knie op, zodat het
bovenbeerhorizontaalkomt. Draai met het ontspannewerticaleonderbeercirkelsin de lucht terwijl
je detriolen op a zingt. Adem de restluchtuit. Begin opnieuwte slurpennadatje van beengewisseld
hebten herhaalallesmethetanderebeen,nuopi of 0. Bedenkvantevorenop welk beenje staaten
wat hetanderébeenmoetdoen.Zo zul je je evenwichtniet verliezen.Zoekin hetbegineensteuntje.

43. Oefening met schouderbeweging
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Blijf op je voorvoetenstaan.Adem in door je neus.Laat je kaak loshangeren houd je mond een
beetjeopenin de a-standDraaije rechterschoudezeerlangzaangeconcentreerth eenflinke cirkel
van voor naarachter.Eén keer per octaaf! Wissel van schouderen van vocaalen zing op dezelfde
ademhettweedeloopje. Bij hetderdeloopje draaije beideschoudersiaarachter.Rek de schouder
echtuit naaralle kanten,maardraaimaaréénkeerperoefening.Als hetje lukt de derdekeerook op
dezelfdeademte zingenhebje economischgewerkt.Het mag echtergeendoel zijn waarbij je half
stikt.



44. Oefening voor de huig
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Adem in alsof je ruikt. begin de ng zachtjes,niet met eenplof. Voel hoe de huig zijn werk doet.
Ontspanhet hele strottenhoofdop iederevierde tel, alsof je klaar bent. Herhaaldit tot het octaaf.
Probeerdannogtot de tertsbovenhetoctaafte gaan.Als je je goedconcentreertyoel je de klank bij
iederemaatietshogerresonerentotdathij achterde ogeneindigt.

45. Legato—oefening over een none

J =60
Legato

Blijf de vocaalhet heleloopje actief articuleren.Geefde hoogstenoot geenaccent.Probeerzoveel
mogelijk op eenademte zingen.



46. Oefening voor een ontspannen middenrif
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Adem zeer weinig in. Ontspanhet middenrif op elke achtstezodat er steedseen beetje lucht
binnenkomtGaniet hijgen.Doe dezeoefeningheelrustig! Veranderde standvandelippenzo weinig
mogelijk. De tanderzijn niet meerdaneenvingerdiktevanelkaar.

47. Variaties op een dalend thema
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Pasalsdezeloopjesvoortreffelijk gaan,de oefeningvan benedemaarbovenzingen.Zing horizontaal
naarheteindevande zin. Zing de laatsteoefeningop u vanvuur enmerk datde u heelweinig lucht
kostendatje hettempovandeloopjeskunt opvoeren.



48. Chromatiek
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Neemweinig lucht. Adem liever eerstuit. Zing zonderenigedruk op de m. Controleertussendooof
je nogoptoonbent.Speelniet allesvoor, maartrain je gehoor.

49. Uitademing op Hi!

Hap snelwat lucht. Voel hoeje flankenuitzetten.Speeldatje iemandbegroet:Hi John!Hi Billl Laat
deh echtklinken.

Bij de volgendegregoriaansalleluia’s ligt de toonhoogteniet vast. Zing de alleluia’s in jouw hoge
middenregister.Zing de dubbele medeklinker (Il) lang als in het italiaans. Herhaalde noten
(repercussienotermnoetenverbondenblijven. Zet de nieuwetoon niet aan, maarzing hem als een
buikje in een aangehoudertoon. Let op! Het gregoriaanskent geen maatsoorten,maar het
computerprogrammaist ze.



50. Gregoriaanse alleluia’s uit de paastijd
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II. Hypodorisch
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