1. Glissando over een kwint

= 60 4 3 ng - - ng - - ng - - ng - - ng - - ng - - ng - - ng - - ng - - ng - -

ng - - ng - - ng - - ng - - ng - - ng - - ng - - ng - - ng - - ng - -

2. Glissando op vocalen na een m

= 50

1.mmmoo - i mmmoe - i mmmee - i mmmie - i mmmaa - i mmmuuu - i 2.mmmoo - r mmmoe - r mmmee - r mmmie - r mmmaa - r mmmuu - r

3. Zachte steminzet

= 60

a - - - -

4. Legato op a-e-i-o-u-a

= 120 4 3 enz 1 2

a - e - i - o - u - a - a - e - i - o - u - a - a - a - a - a - a - a - a - a - a - a - a - a - a

5. Legato op een gebroken drieklank

8 6 Roe - - - - - pen

6. Molto legato

= 90 4 6 A - - - - - -

7. Legato tertsengang

= 100 4 4 gliss.

a - - - e - - - a - - - e - - a - - - e - - - a - - - e - - - o - - - oe - - - o - - - oe - - o - - - oe - - - o - - - oe - - -

8. Tertsengang in triolen

= 90 4 4 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 a - - e - - a - - e - - a - - e - - a - - e - a - - e - - a - - e - - a - - e - - a - - e -

Voel het verschil in ademsteun tussen de dalende triolen en de stijgende.

9. Triolen tot de terts, sempre legato

4 4^{3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3}

nee - - - - - - - - - - - nee - - - - - - - - - - - nee - - - - - - - - - - -

3 3 3 3

nee - - - - - - - - - - - -

10. Triolen tot de kwint

4 4^{3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3}

ni - - - - - - - - - - - ni - - - - - - - - - - - ni - - - - - - - - - - -

3 3 3 3 3

3

3 3 3 3 3 3

ni - - - - - - - - - - - ni - - - - - - - - - - - ni - - - - - - - - - - -

3 3 3 3 3 3 3 3

ni - - - - - - - - - - - ni - - - - - - - - - - - -

11. Economische ademhalingsoefening

4 5 p

een twee drie vier vijf zes ze - ven acht ne - gen tien

12. Oefeningen voor de tong met een losse kaak

= 90 4 4 Na na na na na na na na na

13. Tongbeweging in de j

= 90 4 4 ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja -

14. Tong- en lippenoefening

= 60 4 2 enz. 1 2

1.Neem oom en non en Mi na mee - - mee - - 2.Da me ni po tu la be da - - da - -

15. Oefening op snelheid over een octaaf

= 80 4 2 1.Do do do do do do do do do do do do do do do do do 2.Mi mi mi mi mi mi mi mi mi mi mi mi mi mi mi mi mi 3.Fa fa fa fa fa fa fa fa fa fa fa fa fa fa fa fa fa 4.La la la la la la la la la la la la la la la la la

16. De liptriller

= 60 4 4 Bwr bwr bwr bwr bwrrr

17. Staccato’s en legato’s

= 60 4 4 mom mam mom mam mo - m ma - m mo - m ma - m mom

Laat de o’s en a’s bij de staccato’s kort ontsnappen. Knijp de lippen nooit stijf op elkaar.

18. Snelle moms

= 60 4 2 mom mam mom mam mom mam mom mam mom

19. Stemhebbende medeklinkers

= 90 4 4 mmm - mmm - mmm - mmm - moo - - - - - - - - i

20. Een eenvoudige v-oefening

= 90 4 4 v - v - v - v - voor v - v - v - v - vaas v - v - v - v - vies v - v - v - v - veer v - v - v - v - vuur

21. Een variatie op z en v

= 90 4 4 1.zz - zz - zz - zz - zee - - - - - - - - f 2.vv - vv - vv - vv - vuu - - - - - - - - r

22. Nog enkele stemhebbende medeklinkers

= 60 4 4 1.Zo zag zij de zee z - - - - - - - zee 2.Zo ziet zij de zon z - - - - - - - zon 3.Zo zag zij haar ziel z - - - - - - - ziel

23. De Franse stemhebbende j

= 70 4 4 molto legato op één adem

Ja - mais ja - loux, ja - mais ja - loux, ja - mais ja - loux, ja - mais ja - loux.

24. Een explosieve oefening

= 70 4 2 > > > > >

De lief - ste! Ge - vree - ën! Ver - bo - den! De bu - ren! Ge - na - de!

25. Sirene-oefening

Eén glissando

= 60 4 4 A - - - - - - A - - - - - - - - A - - - - - - - - - - Ng - - - - - - Ng - - - - - - - - Ng - - - - - - - - - -

26. Russisch!

= 90 4 4 Wol - - - go - grad Mas - - - lo - va Ma - - - ka - rov Na - - - ro - vlja

27. Snelle loopjes

4 2 a - - - - - - - e - - - - - - - i - - - - - - - o - - - - - - - u - - - - - - - a

a - - - - - - - e - - - - - - - i - - - - - - - o - - - - - - - u - - - - - - - a

a - - - - - - - e - - - - - - - i - - - - - - - o - - - - - - - u - - - - - - - a

Tot As: 4 2 a - - - - - - - e - - - - - - - i - - - - - - - o - - - - - - - u - - - - - - - a

en terug: 4 2 a - - - - - - - e - - - - - - - i - - - - - - - o - - - - - - - u - - - - - - - a

tot C: 4 2 a - - - - - - - e - - - - - - - i - - - - - - - o - - - - - - - u - - - - - - - a

28. Intervaloefening

= 60 2 2 A - i - a - i - a a - i - a - i - a a - i - a - i - a a - i - a - i - a a - i -

a - i - a a - i - a - i - a - i - a - i - a a - e - a - e - a a - e - a - e - a a - e -

a - e - a a - e - a - e - a a - e - a - e - a a - e - a - e - a.

29. Dalende reeksen op ng

= 60

etc.

Ng - - - - - ng - - - - - ng - - - - -

30. Oefening voor een ontspannen strottenhoofd

= 60 4 2 enz. tot

A oe o - a oe o - a a oe o - a oe o - a a oe o - a oe o - a

en terug tot C

a oe o - a oe o - a a oe o - a oe o - a a oe o - a oe o - a

31. Oefening op ja en nee

= 100 4 4 Ja - - - nee - - - ja - - - nee - - ja - - - nee - - - ja - - - nee - - -

32. Staccato’s

= 90 4 4 4 5 4 6 4 7 Ra - - - ken ra - - - - - ken ra - - - - - - - ken ra - - - - - - - - - ken. Ro - - - ken ro - - - - - ken ro - - - - - - - ken ro - - - - - - - - - ken. Rie - - - ken rie - - - - - ken rie - - - - - - - ken rie - - - - - - - - - ken.

33. De dubbelslag (stijgend)

= 90 4 4 E - - - - - - - a e - - - - - - - a e - - - - - - - a e - - - - - - - a

e - - - - - - - a e - - - - - - - a e - - - - - - - a.

34. De dubbelslag (dalend)

= 90 4 4 E - - - - - - - a e - - - - - - - a e - - - - - - - a e - - - - - - - a

e - - - - - - - a e - - - - - - - a e - - - - - - - a.

35. Lippengymnastiek

= 100 4 3 a - o - a - o - a - o - a - o - a - o - a - o - a - o -

o - a - o - a - o - a - o - a - o - a - o - a - o - a -

36. Een variatie op o en a

= 120 4 2^3 3 3

3

a - - - - - o - - - - - a

a - - - - - o - - - - - a

o - - - - - a - - - - - o

37. Ademsteun

Een oefening in tertsen

= 70

A - - - - - - - - - - - - - - - - o - - - - - - - - - - - - - - - -

A - - - - - - - - - - - - - - - - e - - - - - - - - - - - - - - - -

= 50

3 3 3

3 3 3

3 3 A - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

3 3 3 3

3 3 3 3

i - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

38. Messa di voce

Het beheersen van crescendo en decrescendo

= 120 4 4